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COME USARE CORRETTAMENTE IL DISTANZIATORE 

 
Il distanziatore permette al bambino di usare un farmaco sotto forma di spray, perché la medicina arrivi ai 
polmoni è necessario imparare ad utilizzarlo bene: 
 

1. Agitare la bomboletta spray prima di ogni utilizzo, verificare sia piena effettuando uno spruzzo in 
aria ed inserirla nel distanziatore con la parte da premere verso l’alto; 

2. Far aderire la mascherina al viso del bambino coprendo bene naso e bocca; 

3. Spruzzare il farmaco ed invitare il bambino a fare 5-6 respiri; 

4. Far “riposare” il bambino  

5. Ripetere dal punto 3 per le volte indicate dal medico. 
 

ATTENZIONE a questi errori: 

 NON fare respiri troppo veloci e superficiali 

 NON fare più di uno spruzzo alla volta 
 
MANUTENZIONE: 

 Lavarsi bene le mani prima di iniziare la pulizia. 

 Smontare il distanziatore seguendo le istruzioni fornite dal costruttore. 

 Immergere le componenti per 15-20 minuti in acqua tiepida con detergente liquido per i 
piatti/sapone neutro (2-3 gocce per litro d’acqua) o con una soluzione disinfettante per prodotti 
dell’infanzia (quella che si usa per biberon e ciucci). 

 Risciacquare sotto l’acqua corrente, scuotendo via l’eccesso di acqua. 

 Lasciare in posizione verticale su una superficie pulita. 

 NON STROFINARE O ASCIUGARE con carta o asciugamani per evitare di lasciare cariche 
elettrostatiche o residui. 

 Rimontare tutte le componenti secondo le istruzioni della casa produttrice e riporre in un luogo 
pulito. 

 


